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No caisdo Alfeite, em
Lisboa, cinco dezenas de
civis vindos um pouco de
todo o pais destoavam das
centenas de marinheiros
uniformizados. Com
olhares curiosos e ansi0sos,
estes jovens homens e
mulheres, cujas idades iam desde os 20
aos 35 anos, fitavam o0 mesmo objecto:
o Creoula, um imponente lugre (navio
de pano latino) de quatro mastros da
Marinha de Guerra Portuguesa. Durante
13 dias este veleiro, recheado de historia,
z _ _ E _ - e - : o seriaa sua casa. Destino: Arquipélago
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servagao da Matureza. Uma forma original . T oy P 6 ’ > i, ; o = e - i ”,_..r | “FainaGeral de Mastro” foram as
de tomar contacto com o oceano e com &b, ' ¥ B oA g : : ' C IR T, 0 R e primeiras palavras do vocabulario
e W he Y - £5F & B AR _ S [ Sl T i mantlmoqueosmstrumdosaprenderam.
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Durante 13 dias, um grupo de 50 pessoas vi-
veu a experiéncia de navegar no Atléntico a

bordo do veleiro “Creoula", numa viagem or-
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E SE OS ACENOS NO ALFEITE

SIGNIFICARAM O GESTO DE DESPEDIDA,
0S SALTOS DIVERTIDOS DOS GOLFINHOS
NA FOZ DO SADO ERAM AS BOAS-VINDAS

DO MAR

tarefadeicar asvelasé manua erepleta
de trabalhos, e todos aguardam o som
do apito do mestre, preliminar ao
anuincio nos dtifdantes: “Voltaafaina’'.
Por agora, afaina estavacompleta. E
se 0s acenos no Alfeite significaram o
gesto de despedida, os saltos divertidos
dos golfinhos nafoz do Sado eram as
boas-vindas do mar. Com o motor
desligado, aterrajaumamiragem, o
som do vento a bater nos panos das
velas e a sensacdo de se estar rodeado
por um mar redondo, cuja cor so pode
ser descritacomo azul profundo, éalgo
gue marcou desde logo os aprendizes
de marinheiros. Tal como a nocédo de
gue se 0 navio estava a navegar, era
porqgue todos tinham contribuido para
iSs0.

Essaé, dliés, aactua funcdo do Creoula.
Antigo bacalhoeiro construido em 1937
nos estaleiros da CUF, em plena época
de desenvolvimento dafrota pesqueira,
sofreu diversas peripécias até finais da
década passada, alturaem que o
Ministério da Defesa o colocou sob a
autoridade da Marinha, transformando
o velho bacalhoeiro, ja em processo de
decadéncia, em Navio de Treino de
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Mar. Hoje, o Creoula existe paraque
as pessoas, especialmente o0s jovens,
possam tomar contacto com o mar,
adquirindo conhecimentos técnicos,
especia mente sobre anavegagdo avela.
O Comandante, Leal de Faria,
apaixonado da vela, sublinha que “ha
imensas pessoas que ndo sabem o que
€0 mar eavidaabordo, o funcionar
em grupo mesmo em condicBes hogtis’.
Apesar de jafuncionar como navio de
treino de mar hAmais de dez anos, “nédo
ha duas viagensiguais no Creoula’,
defende Lea de Faria. Principamente
para os instruendos, que vivem de uma
formaintensatodas as horas,
armazenando a experiéncia no ball
dourado das recordactes. Mesmo para
os marinheiros ja mais batidos, cada
novo grupo traz diferentes tipos de
convivio, partilhade historias, vivéncias
e até amizades.

Uma viagem especial

Esta viagem, no entanto, erade facto
especid. Nao 6 por ser alltimaviagem
do Creoula neste século que 0 viu
nascer, morrer e ressuscitar, mas
também porque tinha um objectivo
especial: observacdo de avese
mamiferos marinhos em alto-mar,
divulgar o patriménio natural do
arquipélago da Madeira e sensibilizar
as pessoas para as questdes ambientais.
A ideia e aorganizacdo desta viagem
foram levadas a cabo pelo Centro de
Estudos da Avifauna Ibérica (CEALI),
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uma associagdo para a conservacdo da
Natureza sediada em Evora. Aqui, a
componente de treino de mar erauma
formaoriginal de aproximar as pessoas
de formas de Natureza diferentes das
de Portugal Continental. Rogério
Cangarato e Carla Janeiro, membros
dadireccéo e coordenadores desta
iniciativa, assumindo o papel de
directores de treino, decidiram-se pela
realizacdo daviagem jano ano passado.
Rogério, entusiasta da observacéo de
aves, explica que “ha poucos estudos
das aves marinhas da Zona Econémica
Exclusiva portuguesa fora das suas
colénias, e esta & uma oportunidade de
avancar neste campo. Para além disso,
hoje em diao CEAI dedica-se também
a0 estudo e conservacdo da Natureza
como um todo, e aideia é mostrar as
particularidades ambientais daMadeira
e sensibilizar para a proteccéo do
ambiente”. Cada participante desta
viagem teve que desembol sar cercade
75 contos, porque a Marinha também
presta contas ao Estado. Se muitos dos
novos tripulantes estavam ligados ao
CEAI, averdade é que cerca de metade
veio completamente ao desconhecido.
Ligava-os, atodos, o espirito de
aventura e o amor pelo mar e pela
Natureza. E avontade de escapar uns
dias arotina do quotidiano. Fernando
Miranda, um sereno professor de
matemética na Universidade do Minho,
era, com 0s seus 35 anos, um dos mais
velhos do grupo. Veio paraaviagem

sem conhecer ninguém, atraido “pela
magia do mar, pelo imaginario que este
significa para todos os portugueses’
Alguns tiveram mesmo as suas Unicas
férias deste ano, como foi o caso de
Jaime Lima, um economista de 24 anos
que trabalha num Cash & Carry de
Santarém. Viu o0 antincio num jornal e
inscreveu-se “pela experiénciae
oportunidade de conhecer novos sitios
epessoas’. Quando se perguntaaDulce
Cruz, enfermeiraem Evora e sociado
CEAI, o que é que afez vir nesta
viagem, onde se misturatrabal ho bragal
com lazer, arespostavem répida: “o
meu conceito de férias é fazer algo
diferente do dia-a-dia. Aqui temos
oportunidade de ter uma série de
vivéncias Unicas’.

Durante ostrés dias que durou aviagem
até ao arquipélago da Madeira, os
instruendos lutaram contra o flagelo do
enjoo e habituaram-se aviver numa
casaambulante, cujo jardim azul parecia
infinito. Dormir em beliches exiguos,
embal ados pelas ondas, por vezes
violentas, e aprender a comer com 0s
pratos e copos em constante
movimento, ou afazer ahigiene diaria
abaloicar, foram vicissitudes depressa
apreendidas. Bem como as tarefas
obrigatorias de, as oito da manhd, lavar
0 convés, desentupir sanitas ou “limpar
osamarelos’, os metais mais nobres do
navio. Vidas de marinheiros. Damesma
forma, divididos em quatro grupos,
participam na conducdo do navio em

turnos de quatro horas, logicamente
designados por quartos, que funcionam
24 horas por dia. Subdivide-se os
grupos, cujas fungdes consistem em
fazer vigiaaproado navio, assinalando
contactos com outras embarcacOes,
gjudar nas salas de maguinas e limitagdo
de avarias, bem como comandar o leme,
encaminhando o Creoula narota
designada pelos oficiais, ou ainda
participar como adjunto dos oficiais de
servico, aprendendo nogdes de
navegacdo. E quando o vento muda, a
fainavolta, e osinstruendos sobem para
0 convés paraicar, cacar (mudar a
direccdo) ou carregar (baixar) asvelas,
para entdo asferrar (enrolar) e safar
(arrumar) os cabos. No meio deste
rebulico, ainda hatempo paraassistir a
pal estras sobre navegacéo astronémica
e temas ambientais, confraternizar no
refeitorio ou deixar os olhos perderem-
se nalinhado horizonte. O cansago era
compensado pelavisio de aves marinhas
como as pardelas, o hascer e o por-do-
sol, cardumes de peixes, tartarugas
solitarias, um arco-iris em pleno oceano,
simpéticos golfinhos e até mesmo
baleias. A noite, com os mastros
gpontados aum tecto de estrelas e aproa
arasgar aescuriddo, imagens como uma
tempestade em ato-mar, felizmente
distante, ou os “pirilampos do mar”,
fendmeno luminoso supostamente
causado pelo contacto da passagem do
navio com o fitoplancton, limpavam o
espirito e ajudavam a carregar baterias.

Terraavista

O quarto dia de navegacdo amanheceu
comterraavista: ailhade Porto Santo,
aprimeira do arquipéago a ser
descoberta por Gongalves Zarco e
Tristéo da Cunha, no longinquo ano de
1419. Edtailhade silhueta montanhosa,
onde Cristovéo Colombo viveu dois
anosdasuavida, eratambém aprimeira
visdo dos tripulantes do Creoula a
medida que iam acordando. Quatro dias
de viagem que no entanto pareceram
muito mais, devido as poucas horas de
sono e intensidade de novos
acontecimentos. Tal como os
descobridores, sentia-se merecido o
direito a pisar ailha. Passado o impacto
do regresso aterrafirme, onde faltava
0 balango do navio, erao momento para
um passeio pelasimpéticavilae sua
magnifica praia de nove quildmetros
de comprimento e agua a 24 graus.
Deregresso ao veleiro, a poucas milhas
estava ja o porto do Funchal, onde os
tripulantes atracaram a egremente no

0 “CREOULA” EXISTE PARA QUE AS
PESSOAS , ESPECIALMENTE 0S JOVENS,
POSSAM TOMAR CONTACTO
COM O MAR, ADQUIRINDO
CONHECIMENTOS TECNICOS,
ESPECIALMENTE SOBRE NAVEGACAQ
A VELA
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diaseguinte. Aguardava-os um periodo
de trés dias naMadeira, hospedados no
origina hotel Creoula, e 0 contacto com
uma natureza exuberante. O sul dallha,
centralizado na cidade do Funchal, é a
zona mais densamente habitada, onde
se destaca também o Cabo Gir&o, um
deslumbrante promontdrio de 580
metros que o torna num dos maiores
do mundo. A leste, ressaltaa
imponéncia agreste da Reserva Natural
daPontade S. Lourengo, um troco de
costaescarpada quejaassistiu ao timido
regresso das focas-monge. Ao centro,
as montanhas, circundadas por estradas
sinuosas, s esmagadoras na sua
beleza. Maisanorte, umadas principais
maravilhas daMadeira: afloresta
Laurissilva. Apercebemo-nos entéo
porque é que ailha ganhou o seu nome
de baptismo. Porque se hoje cobre cerca
de 20%, esta floresta, na época dos
Descobrimentos, revestiatodo o
territério. O Til (Ocotea foetens), que
pode atingir os trinta metros de altura
e di@metros de tronco que um homem
s6 ndo consegue enlacar, e o Loureiro
(Laurus azorica), cujas bagas séo
alimento de uma espécie de pombo
(Columbatrocaz) Unico no mundo, séo

AQUI O TESOURO E CONSTITUIDO PELAS
PROPRIAS ILHAS, COM DESTAQUE

PARA A DESERTA GRANDE,

EO PATRIMONIO QUE ALBERGAM

26 | NOTiICIAS MAGAZINE

testemunhos desta floresta milenar. Mas
muitas mais espécies de plantas
compdem este verdadeiro tesouro
natural. E que paraalém da suabeleza,
tém consigo o peso de serem um
documento histérico. Actualmente,
estas espécies vegetai s estdo apenas
representadas em alguns locais da
Macaronésia (area geogréfica que
engloba aMadeira, Agores, Candrias,
Cabo Verde e parte da costa ocidental
africana), com especial incidénciana
Madeiraque albergaamaior areade
Laurissilva, mas ha 20 milhGes de anos
cobriam todo o sul da Europa. Nofina
daeraterciaria, com as alteragies
climéticas provocadas pela glaciacao,
estas espécies extinguiram-se
naturalmente, congtituindo asilhas
atlanticas o seu Ultimo reduto, devido
a0 clima ameno proporcionado pelo
oceano e pela pequena dimensdo das
ilhas. Gragas a0 seu estatuto dereliquia
Viva, base dacriagdo do Parque Natura
daMadeira, em 1982, estaflorestadevera
ser agora considerada como Patriménio
Natural da Humanidade pda UNESCO
até ao final do ano. Distingdo que vem
mesmo a calhar paramaior protecgdo
de um tipo deflora Ginico no mundo e
que, devido asuacapacidade de absorcéo
de humidade, fornece &gua a parte sul
dailha, através das deslumbrantes
levadas. Estarede de canais condutores
de &gua permitem arealizacdo de
percursos pedestres que acompanham e
perfuram as encostas das montanhas,

possibilitando caminhar sob a sombra
dafloresta, como fizeram osinstruendos
do Creoula, guiados por técnicos do
Parque Natural. O contraste com o
préximo destino ndo poderia ser maior.

O tesouro das Desertas

Ao longe, erguem-se altivas do oceano
trés enigmaticas ilhas: as Desertas.
Apesar de se avistarem do Funchal, s6
ao fim de algumas horas de navegacéo
€ que poderdo ser visitadas. E fazem
juz a0 seu nome. Compostas pelo [I1héu
Chéo, Deserta Grande e Bugio, as
Desertas sao assim apelidadas porque,
devido as suas enormes escarpas e
dificil acesso, nuncaforam povoadas.
Aridas, sem égua potavel, quase n&o
tém vegetacdo. SO se consegue chegar
aterra numa peguena embarcacdo a
motor, deixando o Creoula fundeado
a0 largo, tal como num filme de piratas.
Mas aqui 0 tesouro sdo as propriasilhas,
com destaque para a Deserta Grande,
e 0 patrimonio que albergam. Existe
apenas umapequenafaixadeterramais
plana, resultante do desabamento de
uma falésia ha cerca de 80 anos, que
permitiu a construcdo de uma casaonde
se revezam 0s Unicos seres humanos
que aqui marcam presenca: 0S
funcionérios do Parque Natural. A sua
missdo € zelar pelas riquezas das
Desertas, com destaque para 0 seu
principal fildo: a Foca-monge
(Monachus monachus), mais conhecida
por Lobo-marinho. Em todo o planeta,

jasb vivem cerca de quatro centenas
destes mamiferas, circunscritos ao mar
Mediterréneo e Macaronésia, sendo
uma das espécies em maior perigo de
extingdo. Nas Desartas, estimarse que
haja cercade 20 lobos-marinhos, que
podem medir mais de 2 metros e pesar
300 quilos. O orgulho com que os
funcionariosfadam desteanimd - razéo
guelevou acriacio daReservaNatural
das Desertas - e da evolugdo dasua
populacdo (esta col6nia é das poucas
em recuperacdo, quando em 1988
havia apenas nove) contagiatodos os
ouvintes que, apesar de ndo terem
avistado qualgquer exemplar, sabem
que este é 0 seu habitat. E resolveram
partilhé&lo, nadando nas limpidas
aguas recheadas de vida, ja descritas
anteriormente por Jacques Costeaul.
Sargos, meros, peixes-papagaio e
castanhetas, fizeram as maravilhas de
guem mergulhou nestas aguas e que
t80 depressando sevai esquece.
Houve quem optasse por umaascensio
aoscumes dailha, desafiando algumas
leis da gravidade, de modo a chegar
a0 planalto algo lunar eimpressionar-
se com os cercade 500 metros
escarpados até ao mar. Devez em
guando, um olhar mais atento para o
ch&o, ndo fosse aparecer uma
Tarantula-das-desertas, espécie endé-
micadailha e venenosa quanto baste.
A outra parte do tesouro destasilhas
encontra-se nariqueza das aves
marinhas pel &gicas, assm denominadas

porque passam amaior parte do ano em
ato mar, O sededocando aterraparase
reproduzirem. E as Desartas s8o um
desses portos de abrigo, nomeadamente
para espécies como a Alma-negra
(Bulweriabulwerii), o Painho daMadeira
(Oceanodroma castro) ou a Pardela-
sombria (Puffinus puffinus), entre outras.
Ao fim do dia, quando foi necessario
voltar ao navio, todos sentiram que
queriam ficar pelo menos maisum dia
neste canto de Portugal. Masjaanoite
erailuminadapelas estrelas e o Creoula
estava pronto para o regresso a Porto
Santo com as suas velas erguidas ao vertto.

A tempestade do regresso

A chegada a Porto Santo significava o
inicio do regresso a Lisboa. Maisum
dia pararetemperar forcas e zarpar de
novo ao encontro do Atlantico. Desta
feita, devido ao facto dos trabalhos ja
entrarem em ritmo de rotina, os quatro
dias de viagem pareceram mais curtos.
No penultimo dia, um por-do-sol em
pleno alto mar com cores que sb a
Natureza consegue fabricar, superava
qualquer espectaculo de fogo de
artificio. E comegavam-se a preparar
as despedidas, sobre um mar
impressionantemente calmo.

Cada participante desta viagem guarda
as suas imagens pessoais, mas de certa
forma comuns atodos. Jaime Lima
ficou marcado pela*“unido que se deu
entre as pessoas, 0 que permitiu que se
fizessem as tarefas com um sorriso no

NAS DESERTAS, ESTIMA-SE QUE EXISTAM
CERCA DE 20 LOBOD-MARINHOS,
QUE PODEM MEDIR
MAIS DE DOIS METROS E PESAR
300 QUILOS

rosto. E fica-se com a nogdo, mesmo
a0 de leve, do que eraavidaabordo
de um bacalhoeiro”. Rui Candeias,
meédico recém-licenciado, vinha so pela
experiéncia de mar, “até porque mal
sabiao que seiriapassar emterra’ mas,
tal como os restantes, ficou
deslumbrado com “a praia de Porto
Santo e ariqueza subaquética das
Desertas, aparentemente to indspitas’.
Isadora, mulher de Matosinhos, findista
do curso de Engenhariado Ambiente
em VilaReal, reafirmaaimportancia
desse espirito de grupo, “da unido de
pessoas que ndo se conheciam, como
0 objectivo comum de chegar abom
porto. A imensiddo do mar e o céu
estrelado tornam-nos pequenos, mas
também nos fazem sentir ligados com
o quenosrodeid’. A Dulce Cruz ficar-
Ihe-a gravado para sempre “o cheiro da
floresta, afrescuradadgua nas levadas,
o siléncio” tal como “aimensiddo do
mar, 0 que ele esconde, e que hos faz
pensar no que fazemos da vida. Acho
que todos voltamos um pouco
diferentes. Até mais contentes e seguros
connosco e com avidaem geral”. Ea
principal misséo do CEAI tinhasido
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AS DESERTAS SAQ ASSIM APELIDADAS
PORQUE,DEVIDO AS SUAS ENORMES
ESCARPAS E DIFICIL ACESSO, NUNCA

FORAM POVOADAS. ARIDAS, SEM AGUA

POTAVEL, QUASE NAO TEM VEGETAGAO

cumprida, quando se houve Jaime a
afirmar que, depois do contacto que
houve com a Natureza, “ndo sdo
necessarias palestras para nos
apercebermos daimportanciada
conservagdo do meio ambiente”.

Ja perto da costa de Lisbhoa o mar
comegou arevoltar-se, com fortes
ventos, as ondas a ultrapassar por vezes
0S CiNCO Metros e 0 navio a adernar
para os lados, encostando-se alinhade
agua. Depressa se carregaram as velas
— umadelasjarasgada— numafaina
gera de emergéncia e todos se
abrigaram no interior do Creoula.
Navegando na direc¢éo do vento, o
navio teriaque mudar de rumo ao largo
da costa do cabo Espichel, para entrar
no estuario do Tejo. Ao velho
bacalhoeiro, firme nasuaeleganciae
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porte, nada aconteceu, para além de
uns violentos safanfes. Mas 0 mesmo
N&o se passou Com um pequenc
pesqueiro espanhol, o “Nuevo Isabel
Once’, que naufragou junto a costade
Cascais, conduzindo a morte a sua
tripulagdo. O mar mostrava que era
como o destino: incerto.

Ao visumbrar 0 Sol anascer por cima
do Cristo Rel, jacom acamadabarra
do Tejo, todas as pessoas que fizeram
deste navio a sua casa durante os dias
daviagem sabiam que tinham
construido ali uma espécie de familia,

entresi e com aNatureza. A chegada
a Lisboa provocou mesmo o derrame
de algumas lagrimas, salgadas de
saudade. O Creoulatambém tinha
cumprido a sua missdo: apods navegar
1150 milhas, agueles que desembar-
caram eram jafilhos adoptivos do mar.m

Os mais curiosos sobre esta viagem
e 0 “Creoula” podem dar um salto
a pagina da Internet feita por

um dos instruendos, Anténio Pina,
no seguinte ender¢o:
www.dga.pt/creoula-ceai/



